
介護老人保健施設カトレア リハビリ業務のご案内 
入所時より日常生活動作維持向上、在宅復帰を見据えたリハビリ等の支援を行っています。 

           当施設でのリハビリは入所者個々の要望に対して PT,OT,ST が個別訓練を 
           実施しています。また毎日の生活を生活リハビリとして機能向上に努めています。 

          特に在宅復帰や趣味活動の充実には力を入れて取り組んでいます。 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご入所からご退所まで多職種によるアプロー

チを行います。 

 

  

在宅復帰チームを中心にして、在宅での必要な

動作訓練や内服・栄養管理指導を行います。 

 

在宅生活に合わせた訓練、管理指導 
 

療法士が１対１でリハビリを提供します。 

 

内服管理指導 

・リハビリ目的で入所 
・暑い・寒い時期に入所 

・特養待機で入所 

・介護負担軽減 

ご
自
宅
か
ら 

 
カトレアでのリハビリテーションの取組 

フロアでの立ち上り訓練 

在宅同様の環境調整 

 
在宅復帰決定後 

調理訓練 

入所期間 ３～６ヶ月程度でご自宅へ 

 特別養護老人ホーム 
有料老人ホームなど 

特別養護老人ホーム・有料老人ホームへの申込 

短期集中リハビリテーション 

 

集団体操 介護職員による歩行訓練 退所前訪問指導 

病院から退院後 

リハビリ目的で入所 

日常生活場面で必要な基本

的な動作できるように身体

の基本的な機能回復 

日常生活に必要な話す・聞く・食べる

機能の回復に向けたリハビリを行い

ます。 

言語聴覚士（１名） 作業療法士（２名）

リハビリの専門家がご利用者の

生活の質を高める

身体・精神の障がいを幅広く補い 

社会適応に向けリハビリを行い 

ます。 

 
入所から３ヶ月間 

 
個別リハビリの他に実施 

クラブ活動 

生活の回復 心と体の回復 

機能の回復 



 

 

 

 

 

 


