
介護⽼⼈保健施設
カトレア

共に⼿をたずさえて・・



このような⽅に  
おすすめ

料理がおいしい施設がいい

⾃ 宅 に 帰 り た い け ど 準 備 
期間が必要

もう少しリハビリがしたい

医療がしっかりしている施設がいい

次の施設の待機期間



住み慣れたご⾃宅に戻られるために

必要な医療・リハビリ・看護・介護・

栄養指導を提供いたします

私たちが⽀援
いたします。



⼊所サービスご利⽤には
要介護１〜5の認定が必要です

認定をうけてらっしゃらない⽅は、

ご⼊院中の申請が必要となります



24時間 医師・看護師
が対応できます。

ご利⽤いただいているご家族様からも

「夜中に熱が出たときもすぐ診てもらって安⼼」

「仕事で遠⽅にいる時もお願いできる」などの声を

いただいております



介護保健施設では卓越 
している個別リハビリ

理 学 療 法 ⼠ ・ � � � 作 業 療 法 ⼠ ・ ⾔ 語 聴 覚 ⼠ を 配 置

⼀ ⼈ ひ と り の ⾝ 体 状 態 ・ ⽣ 活 歴 ・ ⽬ 標 に 合 わ せ た    

メ ニ ュ ー を 考 案 し 、 ⾃ 信 と 明 る い 表 情 を 取 り 戻 せ る  

リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン を 提 供 し ま す



個別リハビリテーション



⽇常⽣活そのものをリハビリの場としてとらえる

とても⾃然で効果的なアプローチです。個別リハ

ビリ以外の時間も、「できること」が増えたり、

続けられたりすることを⽣きる喜びにつなげて 

いただきます

⽣活リハビリ



⽣活リハビリ・⾃主訓練



ご利⽤者・ご家族の意向を

考慮し摂⾷状況・体重・嚥下

状態などをを確認しながら

個別の栄養管理を⾏います。

栄養管理



カトレアのお⾷事



余暇活動

・「楽しみながら動く」ことで⾃然に⾝体機能がアップ
・認知症予防につながる脳トレゲームやレクも導⼊
・⾝体だけでなく⼼も元気に
・「笑ったね」「⼀緒に作ったね」と交流のきっかけ

リハビリや⼊浴以外の時間も



余暇活動



ご利⽤お
まちして

いまーす


