
 

 

 

 

 

以下のサービスを提供しております。 

【リハビリテーション】 
 ①個別リハビリテーション 

 理学療法士・作業療法士・言語聴覚士によるマンツーマンの 

 リハビリテーションを行います。 

※リハビリ職員や施設医師が本人様やご家族様、担当ケアマネ

ジャーさんなどと一緒に話し合いを行い、より個々に適したリ

ハビリの計画・実施・質の管理を行うリハビリテーションマネ

ジメントも提供しています。 

 ②自主練習 

 それぞれの利用者様に応じた自主練習を指導させていただきます。 

 介助の必要な方には介護スタッフによる訓練も行います。 
 

【昼食・おやつの提供】 
利用者様の状態に合わせた食事の提供を行います。行事食の提供な

ど、美味しく見た目でも楽しんでいただけるよう心がけています。

食事介助が必要な方には職員付添いにて介助を行います。 
 

【入浴】 

入浴用の車イスやストレッチャーを使用して、職員の援助で安全・快適に入浴していただ

きます。看護師が常駐しており皮膚状態の観察や持参薬の塗布などの処置を行います。 
 

【クラブ活動】 
  外部から講師を招き、書道・水墨画・塗り絵クラブなどを開催しています。 

  習い事をする感覚でご参加いただけます。 
 

【余暇活動】 
  レクリエーションや季節の行事を行っています。活動を通し、対人交流の場を広げ 

生き生きとした日常生活を送ることをサポートします。 

  

要支援１、２ 要介護１～５の方が利用できます。 

ご家族様がお仕事で日中不在の方や、介護量が多く外出が困難な方もご相談ください。 

無料の体験利用も行っております。サービスの調整等は担当のケアマネジャーさんにご相談く

ださい。 

《お問い合わせ》 

 介護老人保健施設カトレア ０９２－５９５－６１０１  支援相談員 内田まで 


