
リハビリしやすい服装 

 

○ゆとりのある動きやすい形状の服 

○伸縮性のある柔らかい素材の服 

（推奨）ジャージ、スウェット、運動靴、介護用靴 

 

✕タイトで動きにくい形状の服 

✕伸縮性のない硬い素材の服 

（非推奨）ジーンズ、スカート、革靴、ブーツ、サンダル、スリッパ 

 

・夜間は普段着からパジャマに着替え、生活リズムを整える事を推奨しています。 
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