
第 10 回 誠愛院内勉強会（ＮＳＴ委員会） 
 
日時 ：2012 年 9 月 18 日(火) 17：30～18：00 
場所 ：新棟 1 階 研修室 
テーマ：『褥瘡と栄養について』 
講師 ：株式会社クリニコ 長沼春奈氏 
 
【抄録】 
褥瘡とは寝たきりなどで身体の特定の部位が圧迫され続けることなどにより 
血流が悪くなり、その部分の組織が壊死することです。 
褥瘡発生の原因は個人によってそれぞれ異なりますが、 

身体症状などの個体要因と、介護環境等による環境・ケア要因とに大別することが出来

ます。栄養は、個体要因としても環境ケア要因としても大きく関係しております。 

本日は、褥瘡発生のメカニズムから栄養との関わり、栄養ケアの重要性、実際の栄養管

理についてご紹介させていただきます。 



平成 24 年 9 月 18 日 
第 10 回 誠愛院内勉強会（褥瘡対策委員会） 
 
日時 ：平成 24 年 9 月 18 日（火） 18：00～18：35 

場所 ：新棟研修室 
テーマ：「褥瘡ケアのための体圧分散寝具と看護・介護技術」 
講師 ：株式会社モルテン  田原大輔氏 
 
褥瘡は単なる「キズ」と違って、寝たきりの方や栄養状態が不良な方にできやすく治

りにくい傷として知られています。 
そのため、褥瘡をつくらないように予防することが最も重要であるとされています。 

今回は、実際にベッドに臥床した時の身体にかかる圧力がどのようになっているのかを

視覚的に理解できるように体圧測定を行い、褥瘡を予防する適切な体位と寝具について

実演を交えながら効果的な体圧分散方法などを解説します。 
                             褥瘡対策員会 吉村綾子 
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