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｢｢｢｢｢｢｢｢脳脳脳脳脳脳脳脳卒中卒中卒中卒中のののの病態病態病態病態とととと多面的治療多面的治療多面的治療多面的治療卒中卒中卒中卒中のののの病態病態病態病態とととと多面的治療多面的治療多面的治療多面的治療｣｣｣｣｣｣｣｣

第第第第１１１１回回回回第第第第１１１１回回回回 Fukuoka Fukuoka Fukuoka Fukuoka Fukuoka Fukuoka Fukuoka Fukuoka SeiaiSeiaiSeiaiSeiaiSeiaiSeiaiSeiaiSeiai Rehabilitation Hospital Rehabilitation Hospital Rehabilitation Hospital Rehabilitation Hospital Rehabilitation Hospital Rehabilitation Hospital Rehabilitation Hospital Rehabilitation Hospital 院内勉強会院内勉強会院内勉強会院内勉強会院内勉強会院内勉強会院内勉強会院内勉強会
平成平成平成平成平成平成平成平成 2020202020202020年年年年年年年年 77777777月月月月月月月月 88888888日日日日日日日日 (((((((( 火火火火火火火火)))))))) 新棟講堂新棟講堂新棟講堂新棟講堂新棟講堂新棟講堂新棟講堂新棟講堂

7/17/17/17/17/17/17/17/1〜〜〜〜〜〜〜〜7/157/157/157/157/157/157/157/15はははははははは
博多祗園山笠博多祗園山笠博多祗園山笠博多祗園山笠博多祗園山笠博多祗園山笠博多祗園山笠博多祗園山笠

““山笠山笠山笠山笠のあるけんのあるけんのあるけんのあるけん山笠山笠山笠山笠のあるけんのあるけんのあるけんのあるけん
博多博多博多博多たいたいたいたい博多博多博多博多たいたいたいたい !!! !!! !!! !!! !!! !!! !!! !!! ””



二郎二郎二郎二郎さんのさんのさんのさんの前兆前兆前兆前兆はははは二郎二郎二郎二郎さんのさんのさんのさんの前兆前兆前兆前兆はははは
一過性脳虚血発作一過性脳虚血発作一過性脳虚血発作一過性脳虚血発作とととと一過性脳虚血発作一過性脳虚血発作一過性脳虚血発作一過性脳虚血発作とととと

呼呼呼呼ばれるばれるばれるばれる脳梗塞脳梗塞脳梗塞脳梗塞のののの前触前触前触前触呼呼呼呼ばれるばれるばれるばれる脳梗塞脳梗塞脳梗塞脳梗塞のののの前触前触前触前触
だったのでだったのでだったのでだったのでだったのでだったのでだったのでだったのでしたしたしたしたしたしたしたした

FFFFFFFFaceaceaceaceaceaceaceace 顔面顔面顔面顔面顔面顔面顔面顔面 がゆがむがゆがむがゆがむがゆがむがゆがむがゆがむがゆがむがゆがむ

AAAAAAAArmrmrmrmrmrmrmrm & leg& leg& leg& leg& leg& leg& leg& leg 上上上上上上上上下肢下肢下肢下肢下肢下肢下肢下肢 がががが垂垂垂垂れるれるれるれるがががが垂垂垂垂れるれるれるれる

SSSSSSSSpeechpeechpeechpeechpeechpeechpeechpeech 言語言語言語言語言語言語言語言語 がおかしいがおかしいがおかしいがおかしいがおかしいがおかしいがおかしいがおかしい

がみられたらがみられたらがみられたらがみられたらがみられたらがみられたらがみられたらがみられたら 迷迷迷迷迷迷迷迷わずにわずにわずにわずにわずにわずにわずにわずに

TTTTTTTTimeimeimeimeimeimeimeime 時間時間時間時間時間時間時間時間 をををを失失失失をををを失失失失せずせずせずせずせずせずせずせず

脳卒中専門病院脳卒中専門病院脳卒中専門病院脳卒中専門病院にににに脳卒中専門病院脳卒中専門病院脳卒中専門病院脳卒中専門病院にににに !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

--------



悪悪悪悪いいいい生活習慣生活習慣生活習慣生活習慣悪悪悪悪いいいい生活習慣生活習慣生活習慣生活習慣
やややや遺伝要因遺伝要因遺伝要因遺伝要因やややや遺伝要因遺伝要因遺伝要因遺伝要因

内臓脂肪内臓脂肪内臓脂肪内臓脂肪内臓脂肪内臓脂肪内臓脂肪内臓脂肪
→→→→→→→→ 血圧血圧血圧血圧血圧血圧血圧血圧////////血糖血糖血糖血糖血糖血糖血糖血糖////////脂質脂質脂質脂質脂質脂質脂質脂質

→→→→→→→→ 動脈硬化促進因子動脈硬化促進因子動脈硬化促進因子動脈硬化促進因子動脈硬化促進因子動脈硬化促進因子動脈硬化促進因子動脈硬化促進因子

未病段階未病段階未病段階未病段階未病段階未病段階未病段階未病段階
→→→→→→→→ 肥満肥満肥満肥満肥満肥満肥満肥満/ / / / / / / / 

高血圧高血圧高血圧高血圧高血圧高血圧高血圧高血圧////////糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病////////脂血異常症脂血異常症脂血異常症脂血異常症脂血異常症脂血異常症脂血異常症脂血異常症

血管障害血管障害血管障害血管障害血管障害血管障害血管障害血管障害
→→→→→→→→ 脳脳脳脳脳脳脳脳////////心心心心心心心心////////末梢動脈末梢動脈末梢動脈末梢動脈末梢動脈末梢動脈末梢動脈末梢動脈
→→→→→→→→ 血管死血管死血管死血管死血管死血管死血管死血管死 1,8001,8001,8001,8001,8001,8001,8001,800万人万人万人万人万人万人万人万人

日本日本日本日本ではではではでは昔昔昔昔からからからから日本日本日本日本ではではではでは昔昔昔昔からからからから

脳脳脳脳のののの血管障害血管障害血管障害血管障害脳脳脳脳のののの血管障害血管障害血管障害血管障害がががががががが

多多多多かったかったかったかった！！！！多多多多かったかったかったかった！！！！



元元元元々、々、々、々、脳出血脳出血脳出血脳出血がががが多多多多かったがかったがかったがかったが、、、、謙信謙信謙信謙信もももも
織田信長織田信長織田信長織田信長とととと戦戦戦戦うううう前前前前にににに脳出血脳出血脳出血脳出血でででで倒倒倒倒れたれたれたれた

天正６年 (１５７８年) 、天下の形勢は、織田信長と上杉謙信の
二人に絞られていた。謙信は関東平定を決意し、春日山城にて
準備を整えていたが、出陣間近のある日の早朝、厠(ﾄｲﾚ)で卒然
と倒れた。４８歳の春まだ浅い３月初めのことであった。

日本人の食事は、味噌、醤油、漬物など保存用の塩蔵品が多く、
謙信が大好きだった梅干はクエン酸が多く、疲労回復に役立つ
健康食品だが、食べすぎは当然ながら塩分過多の原因に。

戦乱の世を生きた謙信は、運動不足だったとは思えないが、無類
の酒豪でもあった。愛用した春日杯や馬上杯（盃）は直径10cm
を超える大盃として有名。

ストレスも、血圧を上げる要因。謙信も、大事をまえにして神経
が高ぶっていた可能性大。もう一つ大切なこと --- それは謙信が
寒い時期に、厠で倒れたこと。脳卒中は、血圧の高くなりやすい
季節の変わり目に多く、血圧の変化する朝方に起こりやすい傾向
あり、起きぬけのトイレや、寒い中での活動開始に要注意。

戦国時代戦国時代戦国時代戦国時代のののの武将武将武将武将戦国時代戦国時代戦国時代戦国時代のののの武将武将武将武将(1530(1530(1530(1530(1530(1530(1530(1530〜〜〜〜〜〜〜〜15781578157815781578157815781578：：：：享年享年享年享年：：：：享年享年享年享年4949494949494949でででで高血圧性脳出血高血圧性脳出血高血圧性脳出血高血圧性脳出血にてにてにてにて他界他界他界他界でででで高血圧性脳出血高血圧性脳出血高血圧性脳出血高血圧性脳出血にてにてにてにて他界他界他界他界?!)?!)?!)?!)?!)?!)?!)?!)
ストレスフルストレスフルストレスフルストレスフルストレスフルストレスフルストレスフルストレスフルなななな男性男性男性男性なななな男性男性男性男性 →→→→→→→→ GCGCGCGCGCGCGCGC 受容体受容体受容体受容体受容体受容体受容体受容体
発現発現発現発現発現発現発現発現↑↑↑↑↑↑↑↑ →→→→→→→→ 内臓脂肪内臓脂肪内臓脂肪内臓脂肪内臓脂肪内臓脂肪内臓脂肪内臓脂肪↑↑↑↑↑↑↑↑ →→→→→→→→ 肥満傾向肥満傾向肥満傾向肥満傾向肥満傾向肥満傾向肥満傾向肥満傾向

酒酒酒酒酒酒酒酒
とととととととと
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平均寿命平均寿命平均寿命平均寿命平均寿命平均寿命平均寿命平均寿命--------最長寿最長寿最長寿最長寿最長寿最長寿最長寿最長寿8282828282828282歳歳歳歳歳歳歳歳
((((((((厚生労働省厚生労働省厚生労働省厚生労働省厚生労働省厚生労働省厚生労働省厚生労働省 H19H19H19H19H19H19H19H19年年年年年年年年7/267/267/267/267/267/267/267/26発表発表発表発表））））発表発表発表発表））））

男性男性男性男性男性男性男性男性 79.00 79.00 79.00 79.00 79.00 79.00 79.00 79.00 歳歳歳歳歳歳歳歳
アイスランドアイスランドアイスランドアイスランドにににに継継継継いでいでいでいで２２２２位位位位アイスランドアイスランドアイスランドアイスランドにににに継継継継いでいでいでいで２２２２位位位位

女性女性女性女性女性女性女性女性 85.81 85.81 85.81 85.81 85.81 85.81 85.81 85.81 歳歳歳歳歳歳歳歳
２２２２２２２２年年年年ものものものもの間間間間、、、、２２２２２２２２年年年年ものものものもの間間間間、、、、TopTopTopTopTopTopTopTopのののの座座座座！！！！！！！！のののの座座座座！！！！！！！！

我我我我がががが国国国国のののの人口構成人口構成人口構成人口構成我我我我がががが国国国国のののの人口構成人口構成人口構成人口構成

現在現在現在現在現在現在現在現在 55555555人人人人にににに人人人人にににに11111111人人人人はははは高齢者高齢者高齢者高齢者人人人人はははは高齢者高齢者高齢者高齢者

5050505050505050年後年後年後年後にはにはにはには年後年後年後年後にはにはにはには 22222222人人人人にににに人人人人にににに11111111人人人人人人人人

我我我我がががが国国国国のののの総人口総人口総人口総人口はははは我我我我がががが国国国国のののの総人口総人口総人口総人口はははは
20052005200520052005200520052005年年年年にににに既既既既にににに年年年年にににに既既既既ににににpeakpeakpeakpeakpeakpeakpeakpeakにににににににに

達達達達してしてしてして、、、、高齢者高齢者高齢者高齢者はははは今後今後今後今後達達達達してしてしてして、、、、高齢者高齢者高齢者高齢者はははは今後今後今後今後
益益益益々々々々増増増増えるえるえるえる一方一方一方一方なのだなのだなのだなのだ益益益益々々々々増増増増えるえるえるえる一方一方一方一方なのだなのだなのだなのだ
そうだよそうだよそうだよそうだよそうだよそうだよそうだよそうだよ, , , , , , , , 婆婆婆婆さんさんさんさん婆婆婆婆さんさんさんさん,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

若若若若いいいい人達人達人達人達にはにはにはには若若若若いいいい人達人達人達人達にはにはにはには
気気気気のののの毒毒毒毒にねにねにねにね気気気気のののの毒毒毒毒にねにねにねにね,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

脳卒中脳卒中脳卒中脳卒中もももも増増増増えてえてえてえて脳卒中脳卒中脳卒中脳卒中もももも増増増増えてえてえてえて
僕僕僕僕らはらはらはらは老老老老々々々々介護介護介護介護かかかか、、、、僕僕僕僕らはらはらはらは老老老老々々々々介護介護介護介護かかかか、、、、
ホントホントホントホント大変大変大変大変だねだねだねだねホントホントホントホント大変大変大変大変だねだねだねだね,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,



脳卒中死亡率脳卒中死亡率脳卒中死亡率脳卒中死亡率・・・・発症率発症率発症率発症率のののの推移推移推移推移脳卒中死亡率脳卒中死亡率脳卒中死亡率脳卒中死亡率・・・・発症率発症率発症率発症率のののの推移推移推移推移
（（（（久山町集団久山町集団久山町集団久山町集団、、、、（（（（久山町集団久山町集団久山町集団久山町集団、、、、4040404040404040歳以上歳以上歳以上歳以上、、、、各集団追跡各集団追跡各集団追跡各集団追跡歳以上歳以上歳以上歳以上、、、、各集団追跡各集団追跡各集団追跡各集団追跡88888888年年年年、、、、性性性性・・・・年齢調整年齢調整年齢調整年齢調整））））年年年年、、、、性性性性・・・・年齢調整年齢調整年齢調整年齢調整））））
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第第第第１１１１ 第第第第２２２２ 第第第第３ ３ ３ ３ 集団集団集団集団

全体全体全体全体

脳梗塞脳梗塞脳梗塞脳梗塞

脳出血脳出血脳出血脳出血

くもくもくもくも膜下出血膜下出血膜下出血膜下出血
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第第第第１１１１ 第第第第２２２２ 第第第第３ ３ ３ ３ 集団集団集団集団

全体全体全体全体

脳梗塞脳梗塞脳梗塞脳梗塞

脳出血脳出血脳出血脳出血

くもくもくもくも膜下出血膜下出血膜下出血膜下出血

脳卒中死亡率脳卒中死亡率脳卒中死亡率脳卒中死亡率脳卒中死亡率脳卒中死亡率脳卒中死亡率脳卒中死亡率 脳卒中発症率脳卒中発症率脳卒中発症率脳卒中発症率脳卒中発症率脳卒中発症率脳卒中発症率脳卒中発症率

対対対対対対対対1,0001,0001,0001,0001,0001,0001,0001,000人年人年人年人年、＊、＊、＊、＊人年人年人年人年、＊、＊、＊、＊ p<0.05 vs p<0.05 vs p<0.05 vs p<0.05 vs p<0.05 vs p<0.05 vs p<0.05 vs p<0.05 vs 第第第第１１１１集団集団集団集団第第第第１１１１集団集団集団集団(1961(1961(1961(1961(1961(1961(1961(1961〜〜〜〜〜〜〜〜1969)1969)1969)1969)1969)1969)1969)1969) (1974(1974(1974(1974(1974(1974(1974(1974〜〜〜〜〜〜〜〜1982)1982)1982)1982)1982)1982)1982)1982) (1988(1988(1988(1988(1988(1988(1988(1988〜〜〜〜〜〜〜〜1996)1996)1996)1996)1996)1996)1996)1996)

＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊

＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊

藤島正敏藤島正敏藤島正敏藤島正敏：：：：日内会誌日内会誌日内会誌日内会誌 1996199619961996よりよりよりより 改変改変改変改変



久山町久山町久山町久山町のののの脳梗塞病型別頻度脳梗塞病型別頻度脳梗塞病型別頻度脳梗塞病型別頻度のののの推移推移推移推移久山町久山町久山町久山町のののの脳梗塞病型別頻度脳梗塞病型別頻度脳梗塞病型別頻度脳梗塞病型別頻度のののの推移推移推移推移

(６５歳以上、男性)

高血圧の関与が大きい。

糖尿病や脂質異常が関与。

脳梗塞脳梗塞脳梗塞脳梗塞のののの３３３３病型病型病型病型のののの頻度頻度頻度頻度とととと推移推移推移推移脳梗塞脳梗塞脳梗塞脳梗塞のののの３３３３病型病型病型病型のののの頻度頻度頻度頻度とととと推移推移推移推移

藤島正敏藤島正敏藤島正敏藤島正敏：：：：日内会誌日内会誌日内会誌日内会誌 1996199619961996よりよりよりより 改変改変改変改変
西条秀樹西条秀樹西条秀樹西条秀樹タイプタイプタイプタイプ -------- 彼彼彼彼のののの場合場合場合場合サウナサウナサウナサウナ梗塞梗塞梗塞梗塞かもかもかもかも

大鵬親方大鵬親方大鵬親方大鵬親方そしてそしてそしてそして
坂上二郎坂上二郎坂上二郎坂上二郎タイプタイプタイプタイプ

長嶋茂雄長嶋茂雄長嶋茂雄長嶋茂雄そしてそしてそしてそして
オシムオシムオシムオシム氏氏氏氏タイプタイプタイプタイプ



ALLHATALLHATALLHATALLHATALLHATALLHATALLHATALLHAT CCBCCBCCBCCBCCBCCBCCBCCB ((((((((アムロジピンアムロジピンアムロジピンアムロジピンアムロジピンアムロジピンアムロジピンアムロジピン))))))))でででで脳卒中発症脳卒中発症脳卒中発症脳卒中発症でででで脳卒中発症脳卒中発症脳卒中発症脳卒中発症 7%7%7%7%7%7%7%7%↓↓↓↓↓↓↓↓ 、、、、、、、、ACEI ACEI ACEI ACEI ACEI ACEI ACEI ACEI ((((((((リシノプリルリシノプリルリシノプリルリシノプリルリシノプリルリシノプリルリシノプリルリシノプリル))))))))でででででででで 15%15%15%15%15%15%15%15%↑↑↑↑↑↑↑↑

⇨⇨⇨⇨⇨⇨⇨⇨ 利尿薬利尿薬利尿薬利尿薬利尿薬利尿薬利尿薬利尿薬 ((((((((クロリタリドンクロリタリドンクロリタリドンクロリタリドンクロリタリドンクロリタリドンクロリタリドンクロリタリドン))))))))のののの効果高効果高効果高効果高まるまるまるまるのののの効果高効果高効果高効果高まるまるまるまる?!?!?!?!?!?!?!?!

VALUEVALUEVALUEVALUEVALUEVALUEVALUEVALUE CCB CCB CCB CCB CCB CCB CCB CCB ((((((((アムロジピンアムロジピンアムロジピンアムロジピンアムロジピンアムロジピンアムロジピンアムロジピン))))))))でででで、、、、でででで、、、、ARB ARB ARB ARB ARB ARB ARB ARB ((((((((バルサルタンバルサルタンバルサルタンバルサルタンバルサルタンバルサルタンバルサルタンバルサルタン))))))))にににに比比比比しししし、、、、脳卒中発症脳卒中発症脳卒中発症脳卒中発症にににに比比比比しししし、、、、脳卒中発症脳卒中発症脳卒中発症脳卒中発症 13%13%13%13%13%13%13%13%↓↓↓↓↓↓↓↓

ASCOTASCOTASCOTASCOTASCOTASCOTASCOTASCOT CCBCCBCCBCCBCCBCCBCCBCCB ((((((((アムロジピンアムロジピンアムロジピンアムロジピンアムロジピンアムロジピンアムロジピンアムロジピン))))))))でででで、、、、でででで、、、、ββββββββB B B B B B B B ((((((((アテノロールアテノロールアテノロールアテノロールアテノロールアテノロールアテノロールアテノロール))))))))にににに比比比比しししし、、、、全脳卒中発症全脳卒中発症全脳卒中発症全脳卒中発症にににに比比比比しししし、、、、全脳卒中発症全脳卒中発症全脳卒中発症全脳卒中発症 23%23%23%23%23%23%23%23%↓↓↓↓↓↓↓↓

PROGRESS PROGRESS PROGRESS PROGRESS PROGRESS PROGRESS PROGRESS PROGRESS ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 全例全例全例全例がががが脳卒中既往者脳卒中既往者脳卒中既往者脳卒中既往者すなわちすなわちすなわちすなわち純粋純粋純粋純粋なななな２２２２次予防試験次予防試験次予防試験次予防試験全例全例全例全例がががが脳卒中既往者脳卒中既往者脳卒中既往者脳卒中既往者すなわちすなわちすなわちすなわち純粋純粋純粋純粋なななな２２２２次予防試験次予防試験次予防試験次予防試験

ACEIACEIACEIACEIACEIACEIACEIACEI ((((((((ペリンドプリルペリンドプリルペリンドプリルペリンドプリルペリンドプリルペリンドプリルペリンドプリルペリンドプリル))))))))++++++++利尿薬利尿薬利尿薬利尿薬利尿薬利尿薬利尿薬利尿薬 ((((((((インダパミドインダパミドインダパミドインダパミドインダパミドインダパミドインダパミドインダパミド))))))))でででで、、、、脳卒中再発脳卒中再発脳卒中再発脳卒中再発でででで、、、、脳卒中再発脳卒中再発脳卒中再発脳卒中再発 43%43%43%43%43%43%43%43%↓↓↓↓↓↓↓↓

HOPEHOPEHOPEHOPEHOPEHOPEHOPEHOPE ACEIACEIACEIACEIACEIACEIACEIACEI ((((((((ラミプリルラミプリルラミプリルラミプリルラミプリルラミプリルラミプリルラミプリル))))))))でででで、、、、脳卒中脳卒中脳卒中脳卒中でででで、、、、脳卒中脳卒中脳卒中脳卒中 32%32%32%32%32%32%32%32%↓↓↓↓↓↓↓↓（（（（致死的脳卒中発症致死的脳卒中発症致死的脳卒中発症致死的脳卒中発症（（（（致死的脳卒中発症致死的脳卒中発症致死的脳卒中発症致死的脳卒中発症 61%61%61%61%61%61%61%61%↓↓↓↓↓↓↓↓））））））））

LIFELIFELIFELIFELIFELIFELIFELIFE ARB ARB ARB ARB ARB ARB ARB ARB ((((((((ロサルタンロサルタンロサルタンロサルタンロサルタンロサルタンロサルタンロサルタン))))))))でででで、、、、でででで、、、、 ββββββββB B B B B B B B ((((((((アテノロールアテノロールアテノロールアテノロールアテノロールアテノロールアテノロールアテノロール))))))))にににに比比比比しししし、、、、にににに比比比比しししし、、、、 全脳卒中発症全脳卒中発症全脳卒中発症全脳卒中発症全脳卒中発症全脳卒中発症全脳卒中発症全脳卒中発症 25%25%25%25%25%25%25%25%↓↓↓↓↓↓↓↓

⇨⇨⇨⇨⇨⇨⇨⇨ 収縮期高血圧者収縮期高血圧者収縮期高血圧者収縮期高血圧者のののの収縮期高血圧者収縮期高血圧者収縮期高血圧者収縮期高血圧者のののの サブサブサブサブ解析解析解析解析サブサブサブサブ解析解析解析解析 ではではではではではではではでは 40%40%40%40%40%40%40%40%↓↓↓↓↓↓↓↓

SCOPESCOPESCOPESCOPESCOPESCOPESCOPESCOPE ARBARBARBARBARBARBARBARB ((((((((カンデサルタンカンデサルタンカンデサルタンカンデサルタンカンデサルタンカンデサルタンカンデサルタンカンデサルタン))))))))でででで、、、、非致死的脳卒中発症非致死的脳卒中発症非致死的脳卒中発症非致死的脳卒中発症のみのみのみのみでででで、、、、非致死的脳卒中発症非致死的脳卒中発症非致死的脳卒中発症非致死的脳卒中発症のみのみのみのみ 28%28%28%28%28%28%28%28%↓↓↓↓↓↓↓↓(ITT(ITT(ITT(ITT(ITT(ITT(ITT(ITT全例解析全例解析全例解析全例解析））））全例解析全例解析全例解析全例解析））））

MOSESMOSESMOSESMOSESMOSESMOSESMOSESMOSES ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 全例全例全例全例がががが脳卒中既往者脳卒中既往者脳卒中既往者脳卒中既往者すなわちすなわちすなわちすなわち純粋純粋純粋純粋なななな２２２２次予防試験次予防試験次予防試験次予防試験全例全例全例全例がががが脳卒中既往者脳卒中既往者脳卒中既往者脳卒中既往者すなわちすなわちすなわちすなわち純粋純粋純粋純粋なななな２２２２次予防試験次予防試験次予防試験次予防試験

ARB  ARB  ARB  ARB  ARB  ARB  ARB  ARB  ((((((((エプロサルタンエプロサルタンエプロサルタンエプロサルタンエプロサルタンエプロサルタンエプロサルタンエプロサルタン))))))))でででで、、、、でででで、、、、 CCB CCB CCB CCB CCB CCB CCB CCB ((((((((ニトレンジピンニトレンジピンニトレンジピンニトレンジピンニトレンジピンニトレンジピンニトレンジピンニトレンジピン))))))))にににに比比比比しししし、、、、にににに比比比比しししし、、、、 全脳卒中再発全脳卒中再発全脳卒中再発全脳卒中再発全脳卒中再発全脳卒中再発全脳卒中再発全脳卒中再発 25%25%25%25%25%25%25%25%↓↓↓↓↓↓↓↓

脳卒中脳卒中脳卒中脳卒中脳卒中脳卒中脳卒中脳卒中予防予防予防予防にににに関関関関するするするする大規模臨床大規模臨床大規模臨床大規模臨床予防予防予防予防にににに関関関関するするするする大規模臨床大規模臨床大規模臨床大規模臨床((((((((降圧降圧降圧降圧降圧降圧降圧降圧))))))))試験試験試験試験試験試験試験試験

(2002)(2002)(2002)(2002)(2002)(2002)(2002)(2002)

(2004)(2004)(2004)(2004)(2004)(2004)(2004)(2004)

(2002)(2002)(2002)(2002)(2002)(2002)(2002)(2002)

(2004(2004(2004(2004(2004(2004(2004(2004：：：：二次予防二次予防二次予防二次予防：：：：二次予防二次予防二次予防二次予防))))))))

(2005)   (2005)   (2005)   (2005)   (2005)   (2005)   (2005)   (2005)   -------- BPLABPLABPLABPLABPLABPLABPLABPLA

(2001(2001(2001(2001(2001(2001(2001(2001：：：：二次予防二次予防二次予防二次予防：：：：二次予防二次予防二次予防二次予防))))))))

(2003)(2003)(2003)(2003)(2003)(2003)(2003)(2003)

(2002)(2002)(2002)(2002)(2002)(2002)(2002)(2002)

RRRRRRRR--------VALUE VALUE VALUE VALUE VALUE VALUE VALUE VALUE (2005) (2005) (2005) (2005) (2005) (2005) (2005) (2005) 15%15%15%15%15%15%15%15%↓↓↓↓↓↓↓↓, JHS, JHS, JHS, JHS, JHS, JHS, JHS, JHS(2006)  (2006)  (2006)  (2006)  (2006)  (2006)  (2006)  (2006)  40% 40% 40% 40% 40% 40% 40% 40% ↓↓↓↓↓↓↓↓ , CASE, CASE, CASE, CASE, CASE, CASE, CASE, CASE--------J J J J J J J J (2006) (2006) (2006) (2006) (2006) (2006) (2006) (2006) , , , , , , , , ONTARGET/ONTARGET/ONTARGET/ONTARGET/ONTARGET/ONTARGET/ONTARGET/ONTARGET/PRoFESSPRoFESSPRoFESSPRoFESSPRoFESSPRoFESSPRoFESSPRoFESS (2008)(2008)(2008)(2008)(2008)(2008)(2008)(2008)



我我我我がががが国国国国におけるにおけるにおけるにおける糖尿病患者数糖尿病患者数糖尿病患者数糖尿病患者数のののの推計推計推計推計我我我我がががが国国国国におけるにおけるにおけるにおける糖尿病患者数糖尿病患者数糖尿病患者数糖尿病患者数のののの推計推計推計推計(2002(2002(2002(2002(2002(2002(2002(2002年年年年年年年年))))))))
７０７０７０７０歳以上歳以上歳以上歳以上のののの人人人人でででで、、、、糖尿病患者糖尿病患者糖尿病患者糖尿病患者とととと予備群予備群予備群予備群のののの割合割合割合割合がががが３４３４３４３４....８８８８％％％％にににに達達達達aaaaしたことがしたことがしたことがしたことが、、、、厚生労働厚生労働厚生労働厚生労働
省省省省のののの「「「「０６０６０６０６年国民健康年国民健康年国民健康年国民健康・・・・栄養調査速報栄養調査速報栄養調査速報栄養調査速報」」」」でででで分分分分かったかったかったかった。。。。 高齢化高齢化高齢化高齢化にににに加加加加えてえてえてえて、、、、国民国民国民国民のののの間間間間でででで運動運動運動運動
不足不足不足不足やややや高高高高カロリーカロリーカロリーカロリー食生活食生活食生活食生活がががが広広広広がっていることががっていることががっていることががっていることが大大大大きなきなきなきな要因要因要因要因((((生活習慣病対策室生活習慣病対策室生活習慣病対策室生活習慣病対策室)  )  )  )  080430080430080430080430発表発表発表発表

55555555年年年年のののの間間間間にににに年年年年のののの間間間間にににに250250250250250250250250万人万人万人万人もももも増加増加増加増加万人万人万人万人もももも増加増加増加増加 !!!!!!!!

(2002(2002(2002(2002年年年年 糖尿病実態調査糖尿病実態調査糖尿病実態調査糖尿病実態調査よりよりよりより））））

2006200620062006年年年年にはにはにはには1,8701,8701,8701,8701,8701,8701,8701,870万人万人万人万人万人万人万人万人をををを超超超超えたえたえたえた(4(4(4(4年年年年でででで250250250250万人増万人増万人増万人増！）！）！）！）
’08-5/1発表



男男男男男男男男 性性性性性性性性 女女女女女女女女 性性性性性性性性
％％％％％％％％

**** p<0.05 p<0.05 p<0.05 p<0.05 
******** p<0.01 p<0.01 p<0.01 p<0.01 

60 60 60 60 

40 40 40 40 

20 20 20 20 

0 0 0 0 

頻頻頻頻頻頻頻頻

度度度度度度度度

1961196119611961年年年年

1974197419741974年年年年

1988198819881988年年年年

肥満肥満肥満肥満1111）））） 高高高高ｺﾚｽﾃﾛｰﾙｺﾚｽﾃﾛｰﾙｺﾚｽﾃﾛｰﾙｺﾚｽﾃﾛｰﾙ
血症血症血症血症2222））））

耐糖能異常耐糖能異常耐糖能異常耐糖能異常

********

****

％％％％％％％％

60  60  60  60  

40  40  40  40  

20  20  20  20  

0  0  0  0  

vs. 1961vs. 1961vs. 1961vs. 1961年年年年

********

****

********

****

********

****

********

************
********

肥満肥満肥満肥満1111）））） 高高高高ｺﾚｽﾃﾛｰﾙｺﾚｽﾃﾛｰﾙｺﾚｽﾃﾛｰﾙｺﾚｽﾃﾛｰﾙ
血症血症血症血症2222））））

耐糖能異常耐糖能異常耐糖能異常耐糖能異常

1111））））BMIBMIBMIBMI≧≧≧≧25.425.425.425.4ｋｇｋｇｋｇｋｇ/m/m/m/m2222、、、、2222））））≧≧≧≧220mg/dL220mg/dL220mg/dL220mg/dL

藤島正敏藤島正敏藤島正敏藤島正敏（（（（恩師恩師恩師恩師）：）：）：）：日内会誌日内会誌日内会誌日内会誌 1996199619961996よりよりよりより 改変改変改変改変



高血圧症高血圧症高血圧症高血圧症とそのとそのとそのとその予備軍予備軍予備軍予備軍高血圧症高血圧症高血圧症高血圧症とそのとそのとそのとその予備軍予備軍予備軍予備軍 80008000万人万人万人万人万人万人万人万人

脂質異症脂質異症脂質異症脂質異症とそのとそのとそのとその予備軍予備軍予備軍予備軍脂質異症脂質異症脂質異症脂質異症とそのとそのとそのとその予備軍予備軍予備軍予備軍 40004000万人万人万人万人万人万人万人万人

糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病とそのとそのとそのとその予備軍予備軍予備軍予備軍糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病とそのとそのとそのとその予備軍予備軍予備軍予備軍 20002000万人万人万人万人万人万人万人万人

肥満肥満肥満肥満とそのとそのとそのとその予備軍予備軍予備軍予備軍肥満肥満肥満肥満とそのとそのとそのとその予備軍予備軍予備軍予備軍 30003000万人万人万人万人万人万人万人万人

成成成成れのれのれのれの果果果果てのてのてのての脳心腎脳心腎脳心腎脳心腎成成成成れのれのれのれの果果果果てのてのてのての脳心腎脳心腎脳心腎脳心腎

PADPADPADPADPADPADPADPAD等等等等等等等等循環器代謝病循環器代謝病循環器代謝病循環器代謝病循環器代謝病循環器代謝病循環器代謝病循環器代謝病

メタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームもももも予備軍入予備軍入予備軍入予備軍入れりゃれりゃれりゃれりゃメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームもももも予備軍入予備軍入予備軍入予備軍入れりゃれりゃれりゃれりゃ27002700270027002700270027002700万人万人万人万人万人万人万人万人????????????????
おまけにおまけにおまけにおまけにおまけにおまけにおまけにおまけに 慢性腎臓病慢性腎臓病慢性腎臓病慢性腎臓病慢性腎臓病慢性腎臓病慢性腎臓病慢性腎臓病(CKD)(CKD)(CKD)(CKD)(CKD)(CKD)(CKD)(CKD)もももももももも14001400140014001400140014001400万人万人万人万人万人万人万人万人????????????????

((平成平成平成平成平成平成平成平成2020年時点年時点年時点年時点のののの概数概数概数概数年時点年時点年時点年時点のののの概数概数概数概数))

戦後戦後戦後戦後戦後戦後戦後戦後6363年年年年でででで年年年年でででで,,,,,,
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ASA+ASA+ASA+ASA+ジピリダモールジピリダモールジピリダモールジピリダモールのののの合剤合剤合剤合剤 (Aggrenox)(Aggrenox)(Aggrenox)(Aggrenox)
ASA+ASA+ASA+ASA+プラバスタチンプラバスタチンプラバスタチンプラバスタチン (Pravigard PAC)(Pravigard PAC)(Pravigard PAC)(Pravigard PAC)
CCB+CCB+CCB+CCB+アトルバスタチンアトルバスタチンアトルバスタチンアトルバスタチン (Caduet)(Caduet)(Caduet)(Caduet)
CCB+CCB+CCB+CCB+プラバスタチンプラバスタチンプラバスタチンプラバスタチン ((((日本日本日本日本ででででtrial)trial)trial)trial)
ARB+ARB+ARB+ARB+スタチンスタチンスタチンスタチン
CCB+ACEI (Lotrel)CCB+ACEI (Lotrel)CCB+ACEI (Lotrel)CCB+ACEI (Lotrel)
CCB+ARB (Exforgi)CCB+ARB (Exforgi)CCB+ARB (Exforgi)CCB+ARB (Exforgi)
ACEI+ACEI+ACEI+ACEI+利尿薬利尿薬利尿薬利尿薬 (Perindo+Inda) (Perindo+Inda) (Perindo+Inda) (Perindo+Inda) 
ARB+ARB+ARB+ARB+利尿薬利尿薬利尿薬利尿薬 ((((日本日本日本日本でもでもでもでもPreminent)Preminent)Preminent)Preminent)
抗抗抗抗レニンレニンレニンレニン(Aliskiren)(Aliskiren)(Aliskiren)(Aliskiren) ±±±± HCTZHCTZHCTZHCTZ
PGZ+BG (Acto plus Met PGZ+BG (Acto plus Met PGZ+BG (Acto plus Met PGZ+BG (Acto plus Met TMTMTMTM))))
PGZ+ARBPGZ+ARBPGZ+ARBPGZ+ARB (TAK(TAK(TAK(TAK----536)536)536)536)
EzetimibeEzetimibeEzetimibeEzetimibe++++シンバスタチンシンバスタチンシンバスタチンシンバスタチン 等等等等

これからはジェネリックが普及して
色んなPolypill療法の時代が来る？？

A strategy to reduce cardiovascularA strategy to reduce cardiovascularA strategy to reduce cardiovascularA strategy to reduce cardiovascular
disease by more than 80% disease by more than 80% disease by more than 80% disease by more than 80% -------- BMJ  2003BMJ  2003BMJ  2003BMJ  2003

例例例例えばえばえばえば、、、、降圧薬降圧薬降圧薬降圧薬、、、、スタチンスタチンスタチンスタチン薬薬薬薬、、、、葉酸葉酸葉酸葉酸、、、、
抗血小板薬抗血小板薬抗血小板薬抗血小板薬；；；；ついでについでについでについでに糖尿病治療薬糖尿病治療薬糖尿病治療薬糖尿病治療薬、、、、
抗肥満薬抗肥満薬抗肥満薬抗肥満薬、、、、禁煙薬禁煙薬禁煙薬禁煙薬、、、、、、、、、、、、エーッエーッエーッエーッとととと、、、、、、、、
それからそれからそれからそれから延年延年延年延年のためにのためにのためにのために他他他他にもにもにもにも色色色色々々々々、、、、、、、、

なんとなんとなんとなんと言言言言ってもってもってもっても、、、、しかししかししかししかし、、、、、、、、
ライフスタイルライフスタイルライフスタイルライフスタイルのののの改善改善改善改善がががが先決先決先決先決！！！！



貝原貝原貝原貝原貝原貝原貝原貝原 益軒益軒益軒益軒益軒益軒益軒益軒 ((((((((1630 1630 1630 1630 1630 1630 1630 1630 -------- 1714 1714 1714 1714 1714 1714 1714 1714 年年年年年年年年、、、、、、、、江戸初期江戸初期江戸初期江戸初期のののの儒学者儒学者儒学者儒学者江戸初期江戸初期江戸初期江戸初期のののの儒学者儒学者儒学者儒学者) ) ) ) ) ) ) ) 

39393939歳歳歳歳でででで１７１７１７１７歳歳歳歳のののの妻妻妻妻とととと結婚結婚結婚結婚、、、、84848484歳歳歳歳でででで没没没没、、、、福岡市福岡市福岡市福岡市のののの金龍寺金龍寺金龍寺金龍寺にににに銅像銅像銅像銅像とととと夫妻夫妻夫妻夫妻のののの墓碑墓碑墓碑墓碑ありありありあり
22222222歳歳歳歳もももも離離離離れたれたれたれた妻妻妻妻がががが６２６２６２６２歳歳歳歳でででで亡亡亡亡くなったくなったくなったくなった翌年翌年翌年翌年にににに「「「「手足麻痺手足麻痺手足麻痺手足麻痺してしてしてして就床就床就床就床すすすす」」」」、、、、、、、、とあるとあるとあるとある

益軒は83歳時に「養生訓」を記すと共にそれまで自らこれを実践、呆けることなく
健やかに延年し、84歳の天寿を全うしたが、若い愛妻を亡くし喪失感と精神的スト
レス、予防を支える家族の目を失った結果、どうやら脳梗塞に誤嚥性肺炎を併発し
逝去したものと考えられる。

益軒は人間の根本は「気」であり、その気の
滞りが病気をよび、元気を減らすと考えているが、
この考え方はヒポクラテスにも通じるものである。

「養生訓」全体にわたって最も強調されている
のが、「身を動かし、気を巡らす」ということ。
「”心”は楽しむべし、苦しむべからず。”身”は労

すべし、休め過ぎべからず」とする教えは決して
古くはないように思われる。

現代のメタボ症候群封じにも通用する養生法
(精神面をも含めた健康法)といえよう。 井林

久山温泉ホテル「益軒資料館」


