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脳血管障害患者の転倒要因と対策



事故報告の種別と件数（1999年4月～2001年4月）

出所：西口宏美，日本人間工学会第43回，2002



脳血管障害患者の転倒要因に関する研究

第５，7回日本看護管理学会



本院における転倒・転落事故の取り組み

事故報告書の提出

データ分析

転倒要因の研究

研究結果のフィードバック

低床ベッドの導入を提案

一般病棟：人員配置の検討

看護職員の確保

アセスメントの強化

事故対策委員会設置

報告書の検討・作成

データ収集

転倒カンファレンス開始

低床ベッド40台導入

転倒プロジェクト発足

転倒チャート

転倒ミーティング

離床センサーの検討
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病棟別転倒件数



転倒要因と対策①

平成平成平成平成15年度年度年度年度

転倒転倒転倒転倒カンファレンスカンファレンスカンファレンスカンファレンスのののの開始開始開始開始
・医療事故対策メンバー
・転倒発生当日、または翌日に実施
・転倒時の状況、要因、対策

平成平成平成平成16年度年度年度年度



転倒要因と対策②

平成平成平成平成15年度年度年度年度 平成平成平成平成16年度年度年度年度



転倒要因と対策③－１

一般病棟一般病棟一般病棟一般病棟 回復期回復期回復期回復期リハビリテーションリハビリテーションリハビリテーションリハビリテーション病棟病棟病棟病棟

看護師看護師看護師看護師のののの人員配置人員配置人員配置人員配置
・平均看護師数
18.2→20.7人

・日勤帯の受持ち患者数
12人→6～8人/日

・準夜帯の看護師
2人→3人

転転転転倒多倒多倒多倒多発発発発時刻時刻時刻時刻のののの人員配置人員配置人員配置人員配置

午前6時～9時
午後17時～21時

パート職員を1名ずつ配置



転倒報告書・ひやりはっと報告書の推移



低床低床低床低床ベッドベッドベッドベッド

各専門職各専門職各専門職各専門職とのとのとのとのミーティングミーティングミーティングミーティング
看護師看護師看護師看護師のののの増員増員増員増員

離床離床離床離床センサーセンサーセンサーセンサー・・・・フロアーマットフロアーマットフロアーマットフロアーマット

介護力介護力介護力介護力をををを投入投入投入投入

まとめ

アセスメントアセスメントアセスメントアセスメント強化強化強化強化

病棟病棟病棟病棟のののの物理的環境物理的環境物理的環境物理的環境

職場環境職場環境職場環境職場環境 患者患者患者患者・・・・看護者看護者看護者看護者のののの要因要因要因要因
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