
第 3回誠愛院内勉強会 

 

日時 ： 平成 21 年 6 月 16 日 17：30～ 

場所 ： 誠愛リハビリテーション病院 研修室 

講師 ： 誠愛リハビリテーション病院 医局 内科医師 渡邊 義将 

 

テーマ： ｢薬の併用と薬物相互作用｣ 

 

『抄録』 

近年のわが国では，複数の疾患を併せ持つ高齢患者の増加が著しく，一人の患者に対し多種類

の薬剤が処方されるケースが目立ちます．一般に内服した薬剤は，「腸管で吸収され→肝臓で代

謝され→血流により目標の臓器に到達し，そこで作用を発揮する」とともに，「肝臓から胆汁中に，

あるいは腎臓から尿中に排泄される」という過程をたどります．二種類以上の薬物を併用すると，場

合によっては上記の複雑な過程で薬物同士が互いに影響しあい，副作用が生ずることがあります．

また，ある種の食物がこの過程に影響を与えることもあります．今回の勉強会では，薬物相互作用

や多剤併用の注意点について概説します． 

 

 


