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はじめにはじめにはじめにはじめに
� プレゼンテーションの目的

(1) 感染症の危険性と重要性が増加

(2) 自己防衛と他者(患者)への感染拡大予防責任
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感染症感染症感染症感染症 －－－－輸入感染症輸入感染症輸入感染症輸入感染症－－－－
感染症の危険性と重要性が増加。

(1) ボーダーレス：飛行機など交通手段の発達と、ヒトと物の流
通のグローバル化により、以前と比較して状況が異なる。(例)

新型インフルエンザ、SARS

(2)気候変動：いわゆる熱帯地方に多い感染症(熱帯病)が、気温
上昇に伴い、範囲を拡大させている。(例)マラリア、デング熱

一地域の感染症流行が、即座に、世界中の脅威となりうる時代

輸入感染症という言葉は、もはや古い概念だが、わかりやすい
ので使用した。本日のテーマは、『海外で多く見られるが、日
本でも感染/流行する危険性の高い重要な感染症』について。
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感染症感染症感染症感染症のののの概念概念概念概念

感染症 熱帯病

環境疾病

輸入感染症

新興・再興
感染症
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感染症感染症感染症感染症 新感染症法新感染症法新感染症法新感染症法

平成11年4月から「感染症の予防及び感染症の患

者に対する医療に関する法律」（感染症法）が施
行される。

この法律は，従来の伝染病予防法，性病予防法お
よび後天性免疫不全症候群の予防に関する法
律を廃止・統合したものであり，結核を除くすべ
ての感染症を対象としたもの。
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新感染症法新感染症法新感染症法新感染症法－－－－新興新興新興新興・・・・再興感染症再興感染症再興感染症再興感染症

� 赤痢は，1961年に91538人の患者→1976年には727人→そ
れ以降，年間1000人程度で推移。

� コレラは，1946年に1245人の患者→1977年に29人→年間数
十名の患者が発生。

� 日本での感染症の発生が1970年代以降減少しなくなった原因
は，海外旅行者の増加や物流の増加などが考えられる。

� また，1970以降、エボラ出血熱，エイズ、SARSなど少なくとも
30種類の新たな感染症（新興感染症）が出現。

� 新興・再興感染症に対して伝染病予防法を抜本的に見直す必
要性→新感染症法が平成11年に制定，平成15年11月に一部
改正。
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感染症類型感染症類型感染症類型感染症類型(特徴特徴特徴特徴)
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感染症類型感染症類型感染症類型感染症類型(病名病名病名病名)
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1類類類類

� 天然痘、SARS、各種出血熱、など

� 感染経路：空気感染など

� 危険性が極めて高い（感染力、死亡
率、など）
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２２２２類類類類

� コレラ、赤痢、ポリオ、チフス、など

� 感染経路：経口感染（便、水など）

� 危険性が高い（感染力、死亡率、な
ど）
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３３３３類類類類

� 腸管出血性大腸菌感染症(O157)

� 感染経路：経口感染(食物)

� 危険性は高くないが、集団感染を起
こしうる。
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新新新新４４４４類類類類

� マラリア、デング出血熱、日本脳炎など

� 感染経路：感染媒介(蚊、動物、等)

� ヒトからヒトへの感染はないが、昆虫媒介
などを通して感染拡大の危険性がある

� （高病原性トリ型インフルエンザは現時点
ではこれに分類される）
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新新新新５５５５類類類類

� エイズ、ウィルス性肝炎（B,C型など)、
MRSA、季節性インフルエンザ、感染

性胃腸炎（ノロ等）、その他日本にも多
い感染症

� 感染経路：血液、その他いろいろあり。

� 疾病により特徴は異なり、感染力や危
険性もいろいろである。
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新感染症新感染症新感染症新感染症

� （例）新型(高病原性トリ型由来)イン

フルエンザ

� 感染経路：飛沫感染など

� ヒトからヒトへ感染し、感染力や死
亡率が高く、危険性が極めて高い、
新しい感染症

� 高病原性トリ型インフルエンザ→新
型インフルエンザはこれに入ること
になるであろう
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コレラコレラコレラコレラ ルワンダルワンダルワンダルワンダ難民難民難民難民キャンプキャンプキャンプキャンプ
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ルワンダルワンダルワンダルワンダ難民難民難民難民キャンプキャンプキャンプキャンプ
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ちなみにちなみにちなみにちなみに、、、、、、、、、、、、クイズクイズクイズクイズ？？？？

� 日本人が一人一日で使用する水の量は２００L

� 最貧国（サヘル地域）では一人一日？L
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ちなみにちなみにちなみにちなみに、、、、、、、、、、、、クイズクイズクイズクイズ？？？？

� 日本人が一人一日で使用する水の量は約２００L

� 最貧国（サヘル地域）では一人一日２L以下

� 難民キャンプでの水の供給目標量は２０L

（２０L＝バケツ2杯程度で飲料水、料理、水浴び、

等もすませる）
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カンボジアカンボジアカンボジアカンボジア 赤痢赤痢赤痢赤痢････腸腸腸腸チフスチフスチフスチフス
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新生児新生児新生児新生児 破傷風破傷風破傷風破傷風
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カンボジアカンボジアカンボジアカンボジア 洪水洪水洪水洪水
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トイレトイレトイレトイレ
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保健保健保健保健････衛生教育衛生教育衛生教育衛生教育



24

ちなみにちなみにちなみにちなみに、、、、、、、、、、、、クイズクイズクイズクイズ？？？？

世界で失明の主な原因は？

� （１）白内障

� （２）緑内障

� （３）ハンセン病

� （４）トラコーマ（流行性角結膜炎）

� （５）糖尿病
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マラリアマラリアマラリアマラリア原虫原虫原虫原虫(熱帯熱熱帯熱熱帯熱熱帯熱マラリアマラリアマラリアマラリア)
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ちなみにちなみにちなみにちなみに、、、、、、、、、、、、クイズクイズクイズクイズ？？？？

� 昼間に刺されるのはどの蚊でしょうか？

マラリアの蚊、デング熱の蚊、日本脳炎の蚊
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ちなみにちなみにちなみにちなみに、、、、、、、、、、、、クイズクイズクイズクイズ？？？？

� 昼間に刺されるのはどの蚊でしょうか？

マラリアの蚊－－夕方から夜

デング熱の蚊－－昼間

日本脳炎の蚊－－昼から夕方
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保健教育保健教育保健教育保健教育・・・・予防教育予防教育予防教育予防教育・・・・予防接種予防接種予防接種予防接種
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麻疹麻疹麻疹麻疹、、、、ポリオポリオポリオポリオ、、、、ジフテリアジフテリアジフテリアジフテリア、、、、百日咳百日咳百日咳百日咳、、、、破傷風破傷風破傷風破傷風、、、、結核結核結核結核、、、、等等等等
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エイズエイズエイズエイズ キャンペーンキャンペーンキャンペーンキャンペーン
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エイズエイズエイズエイズ 教育教育教育教育
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ちなみにちなみにちなみにちなみに、、、、、、、、、、、、クイズクイズクイズクイズ？？？？

� 日本の新感染症法には、世界的にはとても重要な
2つの疾患が含まれていません。何でしょうか？
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ちなみにちなみにちなみにちなみに、、、、、、、、、、、、クイズクイズクイズクイズ？？？？

� 結核症とハンセン病

� 【抗酸菌グループ】

� 結核症 Mycobacterium. tuberclosis

� ハンセン病 Mycobacterium. Leprae

� 非定型抗酸菌症、など
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結核結核結核結核 Mycobacterium.tuberclosis



35

ハンセンハンセンハンセンハンセン病病病病 Mycobacterium. leprae
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ちなみにちなみにちなみにちなみに、、、、、、、、、、、、クイズクイズクイズクイズ？？？？

� 日本の死因

第1位 悪性腫瘍－30％

第2位 心臓病－15％

第3位 脳卒中－15％

� 世界の死因は？

第1位 ？

第2位 ？

第3位 ？
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ちなみにちなみにちなみにちなみに、、、、、、、、、、、、クイズクイズクイズクイズ？？？？

� 日本の主な死因は、

第1位 悪性腫瘍－30％

第2位 心臓病－15%

第3位 脳卒中－15％

第4位 肺炎（感染症）－10％

� 世界の主な死因は？

第1位 心血管疾患（心臓病と脳卒中）－30％

第2位 感染症－25％

第3位 悪性腫瘍－12.5％
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ちなみにちなみにちなみにちなみに、、、、、、、、、、、、クイズクイズクイズクイズ？？？？

� 世界の人口は何人？

○○億人

� 1年間に世界で何人死亡しているでしょう？

○○○○万人

� 1年間に世界で感染症での死亡数は？

○○○○万人
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ちなみにちなみにちなみにちなみに、、、、、、、、、、、、クイズクイズクイズクイズ？？？？

� 世界の人口は何人？

約6０億人（68億人）

� 1年間に世界で何人死亡しているでしょう？

60００万人死亡 （1億4千万人が出生）

� 1年間に世界で感染症での死亡数は？

１5００万人（25% 約1/4）
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ちなみにちなみにちなみにちなみに、、、、、、、、、、、、クイズクイズクイズクイズ？？？？

� 1年間に世界で感染症で１5００万人が死亡していま

すが、そのうち、

感染症死因第1位は急性下気道感染症（肺炎）です
が、第2位はなんでしょう？
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ちなみにちなみにちなみにちなみに、、、、、、、、、、、、クイズクイズクイズクイズ？？？？
感染症での死因と年間死亡数

� 第1位 急性下気道感染症（肺炎）---400万人

� 第2位 HIV/AIDS---300万人（急増中)

� 第3位 下痢症---200万人(U5yo)

� 第4位 結核---150万人(+50万人/AIDS)

� 第5位 マラリア---100万人(U5yo)

� 第6位 麻疹（はしか）---90万人(U5yo)

＝＝第6位までで感染症死亡の90%(1300万人)＝＝
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感染症感染症感染症感染症のののの重要性重要性重要性重要性

� 今後ますます、世界で、日本で、感染症の重要性
は増してくると思われる。

� キーワード

輸入感染症・熱帯病・新興感染症・再興感染症

新感染症法（日本）

WHO戦略 / Global Partnership ＆

Global Surveillance System



看護部 上津原珠美

第５回 誠愛院内勉強会 事故対策委員会

平成20年度 看護部事故報告のまとめ





経管チューブ自己抜去 9件

胃ろうチューブの接続部 ４件



リハにおける事故

２００９．８．１１

リハビリテーション部 理学療法課 係長 万庭 寛



全体の発生件数（過去2年間）
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平成21年度事故レベル0以上
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平成21年度転倒レベル0以上
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リハ部事故対策

・事故発生したら報告書を作成し責任者の指導を受ける。

・朝礼でリハスタッフ全員に呼びかけを実施

・各部署で事故の特徴を分析し責任者会議で検討

・年間2回リハ内で勉強会を実施



事故対策委員会報告事故対策委員会報告

通所リハビリテーション誠愛通所リハビリテーション誠愛

平成平成平成平成２１２１２１２１年年年年８８８８月月月月

吉田 久美香



○○○○前方前方前方前方のののの椅子椅子椅子椅子にににに座座座座ろうとしてろうとしてろうとしてろうとして手手手手をををを伸伸伸伸ばしたがばしたがばしたがばしたが椅子椅子椅子椅子のののの位置位置位置位置がががが遠遠遠遠すぎたためすぎたためすぎたためすぎたため、、、、
前方前方前方前方ににににバランスバランスバランスバランスをををを崩崩崩崩しししし膝膝膝膝をつくをつくをつくをつく。。。。

○○○○椅子椅子椅子椅子からからからから立立立立ちちちち上上上上がったがったがったがった際際際際ににににバランスバランスバランスバランスをををを崩崩崩崩してしてしてして尻尻尻尻もちをつくもちをつくもちをつくもちをつく。。。。

状況別の発生内容

【【【【椅子椅子椅子椅子へのへのへのへの座座座座りりりり動作動作動作動作、、、、トランスファートランスファートランスファートランスファー】】】】

○○○○平行棒内平行棒内平行棒内平行棒内でのでのでのでの自主訓練自主訓練自主訓練自主訓練でのでのでのでの歩行中方向転換歩行中方向転換歩行中方向転換歩行中方向転換のののの際際際際ににににバランスバランスバランスバランスをををを崩崩崩崩しししし
尻尻尻尻もちをつくもちをつくもちをつくもちをつく。。。。

【【【【移動時移動時移動時移動時】】】】

【【【【そのそのそのその他他他他】】】】

○○○○トイレトイレトイレトイレからからからから出出出出たたたた際際際際にににに振振振振りりりり向向向向きざまにきざまにきざまにきざまにスイッチスイッチスイッチスイッチをををを消消消消そうとそうとそうとそうと手手手手をををを伸伸伸伸ばしたばしたばしたばした
ところところところところバランスバランスバランスバランスをををを崩崩崩崩しししし転倒転倒転倒転倒。。。。



転倒における種々の特性、傾向

【【【【運動運動運動運動のののの特性特性特性特性】】】】
○○○○静静静静 →→→→ 動動動動 ：：：：長時間坐位時長時間坐位時長時間坐位時長時間坐位時からのからのからのからの立立立立ちちちち上上上上がりがりがりがり～～～～歩歩歩歩きききき始始始始めめめめ（（（（送迎時送迎時送迎時送迎時））））

○○○○上上上上 →→→→ 下下下下（（（（従重力方向従重力方向従重力方向従重力方向）））） ：：：：椅子等椅子等椅子等椅子等へのへのへのへの腰掛腰掛腰掛腰掛けけけけ

○○○○回回回回 旋旋旋旋 ：：：：椅子等椅子等椅子等椅子等へのへのへのへの腰掛腰掛腰掛腰掛けけけけ（（（（後方後方後方後方）、）、）、）、物物物物をとるをとるをとるをとる、、、、スイッチスイッチスイッチスイッチ操作操作操作操作、、、、方向転換方向転換方向転換方向転換

【【【【場所場所場所場所のののの特性特性特性特性】】】】
○○○○玄関玄関玄関玄関、、、、入入入入りりりり口口口口（（（（足拭足拭足拭足拭ききききマットマットマットマット、、、、段差段差段差段差））））

【【【【基礎疾患基礎疾患基礎疾患基礎疾患のののの特性特性特性特性】】】】
○○○○パーキンソンパーキンソンパーキンソンパーキンソン病病病病・・・・パーキンソンパーキンソンパーキンソンパーキンソン症候群症候群症候群症候群
：：：：バランスバランスバランスバランス反応反応反応反応(姿勢反射姿勢反射姿勢反射姿勢反射)のののの欠如欠如欠如欠如、、、、すくみすくみすくみすくみ足足足足

○○○○高次脳機能障害高次脳機能障害高次脳機能障害高次脳機能障害：：：：認知機能認知機能認知機能認知機能（（（（空間関係空間関係空間関係空間関係のののの低下低下低下低下、、、、ボディイメージボディイメージボディイメージボディイメージのののの低下低下低下低下））））

【【【【職員職員職員職員のののの特性特性特性特性】】】】
○○○○経験経験経験経験、、、、知識知識知識知識のののの不足不足不足不足：：：：疾患疾患疾患疾患へのへのへのへの理解理解理解理解、、、、介助方法介助方法介助方法介助方法、、、、状況判断状況判断状況判断状況判断



まとめ 及び 対策

適切適切適切適切なななな配置配置配置配置
及及及及びびびび行動行動行動行動

情報情報情報情報のののの共有共有共有共有、、、、伝達伝達伝達伝達

環境整備環境整備環境整備環境整備

送迎送迎送迎送迎バスバスバスバスのののの乗降時乗降時乗降時乗降時、、、、
自主訓練自主訓練自主訓練自主訓練のののの介助時介助時介助時介助時などなどなどなど

人人人人のののの流流流流れれれれ、、、、方向性方向性方向性方向性がががが混在混在混在混在するするするする時時時時

利用者利用者利用者利用者のののの疾病状況疾病状況疾病状況疾病状況、、、、健康状態健康状態健康状態健康状態
（（（（特特特特にににに利用日利用日利用日利用日のののの状態状態状態状態)

導線導線導線導線をををを配慮配慮配慮配慮したしたしたした室内室内室内室内レイアウトレイアウトレイアウトレイアウト

■■■■通所通所通所通所リハビリテーションリハビリテーションリハビリテーションリハビリテーションのののの運営運営運営運営プログラムプログラムプログラムプログラム上上上上、、、、提供時間中利用者全員提供時間中利用者全員提供時間中利用者全員提供時間中利用者全員にににに
スタッフスタッフスタッフスタッフががががマンツーマンマンツーマンマンツーマンマンツーマンでででで終始対応終始対応終始対応終始対応することはすることはすることはすることは困難困難困難困難。。。。

【【【【利用者一人利用者一人利用者一人利用者一人でででで活動活動活動活動するするするする時間時間時間時間、、、、行動行動行動行動をどうをどうをどうをどうマネジメントマネジメントマネジメントマネジメントするかするかするかするか？？？？】】】】

スタッフスタッフスタッフスタッフのののの質質質質のののの
向上向上向上向上

教育教育教育教育、、、、指導指導指導指導



メディカルフィットネス あいあい倶楽部
の事故安全対策

メディカルフィットネス 課長 久保 敦



メディカルフィットネス あいあい倶楽部
の事故安全対策

・平成19年6月にオープンしたあいあい倶楽部では、
現在までに１３，６００人（1日平均26人）の方が利用さ

れている。
・あいあい倶楽部も病院の事故対策・対応に準じて行
動するが、他のスポーツ施設でおきている事故を参考
に危険行動・箇所には、特に注意している。
・現在まで大きな事故はないが、施設・指導・システム
に対するクレーム・要望があっているので、その内訳
と対処・改善を報告する。



あいあい倶楽部での危険の察知

１.運動に伴う変調・状態変化

・運動前後のバイタルチェックや運動中の顔色等をう
かがうことで体調や状態変化を把握する。

・運動強度や頻度については、運動中脈拍やＲＰＥ
（主観的運動強度）を指標に指導を行う。

基本は無理をさせない！

２.施設内、機器使用についての注意

・初回利用時のオリエンテーション（施設利用方法、正しい機

器の使い方、プールサイド、シャワールームでの転倒注意）

・会員、利用者への積極的な声かけ（説明と同意）。



あいあい倶楽部での危険の察知

３.転倒予防

・障がいを有する方、高齢者への対応として、

セラピストとトレーナーのダブル担当制で、

身体状況把握、フィットネスメニューの提供を

行っている（月1回全体ミーティング）。



「「「「カトレアカトレアカトレアカトレアでのでのでのでの転倒転落事故予防転倒転落事故予防転倒転落事故予防転倒転落事故予防
におけるにおけるにおけるにおける情報情報情報情報のののの共有共有共有共有についてについてについてについて」」」」

介護老人保健施設カトレア 介護福祉士 升本 欽三
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