
第 5 回 誠愛院内勉強会 （抄録） 
 

日時：2012 年 6 月 19 日（火）17:30-17:55 
場所：新棟 １階 研修室 

 

 

内容  『タバコの害と禁煙の重要性』 

      ～禁煙を始めませんか？～ 

講師  ファイザー株式会社 牧山 茂人氏 

 

タバコが健康に良くないことはよく知られていて、タバコのパッケージにも書かれていることですが、

どのように悪いのか、なぜやめたほうが良いのか、どうすればやめられるのかなど具体的なことは案外

知られていないものです。タバコの健康被害は、喫煙者個人だけの問題ではなく、周囲の方々の健康や、

さらには国民医療費の増加にもかかわる社会的問題でもあります。当院に入院しておられる多くの方も、

タバコと関係する病気を持っておられます。なぜ私たちがしつこく禁煙を勧めるのか、皆さんにご理解

をいただきたいと考え、この勉強会を企画いたしました。どうぞお気軽にご参加ください。 

誠愛教育委員会 ／ 院長 井林雪郎・医局長 渡邊義将 

 

 

  
 


