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     2016年 11月 22日 誠愛ࣜハビࣜテーション病院࡚࡟ 

高山病院 泌尿器科 高山 一生 

 

脳卒中ࠊ脊髄損傷等࡛急性期ࢆ過ࡓࡂ場合やࠊ大⭣骨骨ᢡ等࡛術後ࡢ場合ࠊ多ࡢࡃ患者࡛

⭤胱留置カテーテࣝ状態࡚ࡗ࡞࡜いࡿ事ࡀ推察ࠋࡿࢀࡉ 

ࢆ腎盂腎炎や前立腺炎࡞重篤ࡾࡼ࡟時ࠊ必発࡛ࡀ胱炎⭤ࡣカテーテࣝ留置状態࡛ࠊࡋ࠿ࡋ

引ࡁ起こすࡅࡔࡿࡁ࡛ࠋ早期࡟カテーテࣝ抜去ࢆ行い排尿自立すࡿこࡀ࡜望まࠊࡀࡿࢀ脳

卒中や脊髄損傷࡛ࠊࡣ神経因性⭤胱ࢆ併発ࡋ排尿管理ࡶ困難ࡁࢆわࡿࡵ症例ࡶあࠋࡿ 

頻尿ࠊ尿失禁ࡿࡼ࡟ＱＯＬࡢ低下ࡢ治療ࠊࡀࡔࢇࢁࡕࡶࡣ排尿障害ࡿࡼ࡟感染や腎機能

低下ࢆ防ࡄこ࡟ࡽࡉࡣ࡜重要࡛適切࡞診断治療ࡀ望まࠋࡿࢀ 

⭤胱機能ࡢ評価࡛ࠊࡣ排尿記録࡜残尿測定ࡀ最ࡶ重要࡛ࠊこࡣࢀ泌尿器科専門医࡛ࡃ࡞

そ残尿  100ࡼ࠾ࠊࡀࡿあࡀ問題点࡞様々ࠊࡣ残尿測定ࡿࡼ࡟エコーࠋࡿࡁ࡛࡟容易ࡶ࡜

㹫㹪以下ࢆ目標࡜すࠋࡿ排尿自立ࢆ助ࡿࡅ薬剤ࠊࡣ主࡟Șࣈロッカーࠊᢠコࣜン薬ࠊș-3

刺激薬ࠊコࣜン効果薬࡛あࠋࡿこ࡚࡟ࡽࢀコントロー࡛ࣝ࡞ࡁい場合ࠊࡣ排出障害࡟対ࡋ

࡚自己導尿や家族ࡿࡼ࡟間歇導尿ࡀあࠊࡀࡿ男性患者ࡣ࡟神経因性⭤胱ࠊࡃ࡞࡛ࡅࡔ前立

腺肥大症や⭤胱頸部硬化症や前立腺癌ࠊ尿道狭窄ࡢ࡝࡞基礎疾患ࡀ合併࡚ࡋいࡿ可能性ࡀ

あࠊࡾ各種泌尿器科的検査ࡀ必要࡛あࠋࡿそࡀࡽࢀ見ࡓࡗ࠿ࡘ時ࠊࡣ手術ࡾࡼ࡟原因疾患

 ࠋ良いࡀࡢࡃ除ࡾ取ࢆ

留置カテーテࣝࡣ間歇導尿࡞ࡁ࡛ࡶい場合ࡢ最後ࡢ手段࡛ࠊ便利࡜ࡽ࠿ࡔい࡚ࡗ安易࡟

行うべ࡞ࡣ࡛ࡁいࠋ 


